MALATYA TURGUT OZAL UNIiVERSITESI

BAGIMLIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU

ETKINLiK DEGERLENDIRME RAPORU

1. Etkinlik Bilgileri

Etkinlik Ad1: “Giiclii Gelecek I¢in Bagimliliga Hayir!”
Diizenleyen Birim: Bagimlilikla Miicadele Koordinatorligii
Tarih: 07/08/2025

Yer: Hayat Iyi Yasam Merkezi Samankdy Konteyner kent
Katihmeilar: Konteyner kentte barinan okul ¢agindaki ¢ocuklar
Konusmacilar: Dog. Dr. Kerim UGUR

2. Etkinligin Amaci ve Kapsami
Giiglii Gelecek I¢in Bagimhiliga Hayir! bashkli farkindalik egitiminin amaci, g¢ocuklarda
bagimlilik riskine karsi biling kazandirmak, onleyici farkindalik olusturmak ve saglikli yasam
davraniglarin1  desteklemektir. Etkinlik, bireylerin teknoloji veya davranigsal bagimliliklar
konusunda bilgi diizeyini artirarak, erken fark etme ve 6nleme becerilerini gelistirmeyi hedefler.

Etkinlik,
+  2024-2028 12. Kalkinma Plan1’nim “Nitelikli Insan, Giiglii Aile, Saglikli Toplum” baslig
altindaki saglik hizmetlerine erisimin iyilestirilmesi bireylerin toplumsal katiliminin
artirtlmasi hedefleriyle uyumludur.

+  Malatya Turgut Ozal Universitesi 2022-2026 Stratejik Plan1 kapsaminda “Saglik, Sosyal
Hizmet ve Kiiltiirel Katkilar ana hedefinde yer alan “Universitenin Saglik, Sosyal Destek
ve Kiiltiirel Etkinliklerle Toplum Refahina Katkis1” alt basligt ve hedeflerine hizmet
etmektedir.

« Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan “Saglikli ve
Kaliteli Yasam” ana hedefine hizmet etmektedir



3.Etkinlik Ozeti

Farkindalik egitimi, 7 Agustos 2025 tarihinde Hayat Iyi Yasam Merkezi — Samankdy Konteyner
Kent’te gerceklestirilmistir. Egitim Dog¢. Dr. Kerim Ugur tarafindan verilmistir. Etkinlige,
konteyner kentte yasayan ¢ok sayida ¢ocuk katilmistir. Egitim siiresince bagimliligin tanimu, tiirleri
ve nedenleri lizerinde durulmus; 6zellikle tiitiin ve teknoloji bagimlilig1 konularinda bilgilendirme
yapilmistir. Cocuklara bagimliligin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
yonleriyle de tehlike olusturdugu aktarilmis; saglikli yasam aliskanliklari, 6zgiiven, sosyal destek
ve sporun 6nemi lizerinde durulmustur. Etkinlik boyunca katilimeilarin aktif katilimi saglanmus,
soru-cevap boliimiiyle ¢ocuklarin merak ettikleri konular agikliga kavusturulmustur. Program
sonunda, bagimlilikla miicadelede erken farkindaligin ve bilingli tercihler yapmanin 6nemi
vurgulanarak, cocuklara “Giiglii gelecek i¢in bagimliliga hayir de!” mesaj1 verilmistir.

3. Gozlem ve Bulgular

Katilm: Cocuklarin yogun ilgisiyle etkinlik yogun bir katilimla gerceklesti.

I¢erik: Bagimlilik tiirleri, etkileri ve korunma yollar1 sade bir dille anlatildi.
Etkilesim: Katilimcilar sorular sorarak aktif sekilde katilim gosterdi.

Organizasyon: Etkinlik diizenli ve zamaninda gerceklesti, ortam egitim i¢in uygundu.
Goriiniirliikk: Afis ve sosyal medya duyurulari sayesinde etkinlik duyuruldu.

Geri Bildirim: Katilimcilar egitimi faydali bulduklarini ifade etti

4. Genel Degerlendirme

Etkinlik, cocuklarda bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik yaratma hedefine basariyla
ulasmistir. Katilmcilarin ilgisi ve etkilesimi yiiksek diizeydeydi. Icerik, yas grubuna uygun,
sade ve anlagilir sekilde sunulmustur. Organizasyon siireci diizenli ilerlemis, teknik altyapi
yeterli olmustur. Genel olarak etkinlik, toplumsal biling olusturma acisindan etkili ve verimli
gecmistir.

5. Iyilestirme ve Gelecege Yonelik Oneriler

Gelecekteki egitimlerde icerigin yas gruplarina gore daha fazla farklilagtirilmast ve etkilesimli
etkinliklerle desteklenmesi Onerilmektedir. Katilimcilarin ilgisini artirmak i¢in kisa videolar,
oyunlastirilmis 6grenme teknikleri ve grup ¢alismalar1 kullanilabilir. Ayrica ebeveynlerin de dahil
edildigi bilgilendirme oturumlar: diizenlenerek farkindalik siireci daha kapsamli hale getirilebilir.
Egitimlerin periyodik olarak tekrarlanmasi, kalict davranis degisikligi saglanmasi agisindan
faydali olacaktir.

6. Sonuc¢

“Giiclii Gelecek I¢in Bagimliliga Hayir!” farkindalik egitimi, ¢ocuklarda bagimlilikla miicadele

bilincini artirma hedefini basartyla gerceklestirmistir. Katilimcilar bagimliligin zararlarini ve

saglikli yasam aligkanliklarinin 6nemini kavramistir. Etkinlik, toplumsal diizeyde farkindalik

olusturma agisindan etkili olmus ve benzer ¢aligmalarin devam ettirilmesi gerektigini gdstermistir.
DEGERLENDIRME KANITLARI



Soru.1) Etkinlikten memnun kaldiniz mi?
21 yanit

@ 1- Hig memnun kalmadim
@ 2-Biraz memnun kalmadim
@ 3-Emin degilim

@ 4- Biraz memnun kaldim
@ 5-Cok memnun kaldim

Soru.2) Bu etkinligi baskalarina tavsiye eder misiniz?
21 yanit

@ 1-Asla tavsiye etmem

@ 2-Tavsiye etmem

@ 3-Emin degilim

@ 4- Tavsiye ederim

@ 5- Kesinlikle tavsiye ederim

Soru.3) Konusmacilar ve konu igerikleri beklentinizi karsiladi mi?
21 yanit

@ 1- Hayir Kargilamadi
@ 2-Kismen Karsiladi
@ 3 -Evet karsilad




Soru.4) Etkinlik mekanini ve altyapi (sunum ekranlari, ses sistemi, internet vb.) nasil
degerlendirirsiniz?
21 yanit

@ 1 Cok Yetersizdi
@ 2-Yetersizdi

@ 3-Emin Degilim

@ 4-Yeterliydi

@ 5 -Cok Yeterliydi

Soru.5) Etkinlik sirasinda etkilesim (Soru-cevap, tartigsma vb.) yeterli miydi?
21 yanit

@ 1 Cok Yetersizdi
@ 2-Yetersizdi

@ 3-Emin Degilim

@ 4-Yeterliydi

@ 5 -Cok Yeterliydi

Soru.6) Hangi konular eksikti veya daha fazla ele alinmaliydi?
12 yanit

1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83)
|

Alkol bagimliligi Elsik yok Otun bagimlilig Telefon bagimliligi
Alkol Eksik yoktu Egitimi be§endim  Teknoloji bagimlil... Yok



Soru.7) Bu gibi etkinlikleri sizler icin nasil daha iyi hale getirebiliriz?
12 yanit

1(%8,3) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83) 1(%83)
|

Bence gayet iyiydi ~ Daha sik yapilmali  Eglenceli erkinlik... Sikligr artabilir i
Bagska konularda...  Bence iyi bir egiti...  Egirimdwn sonra...  Giizel bir egitimdi ~ Tekrar egitim olsun

Soru.8) Bagimlilikla miicadele kapsaminda hangi konularda egitim almak istersiniz?...
14 yanit

17,1) 1(%71) 1(71) 1(%7,1) 1 (%7,1) 1T7,1) 1(%7,1) 1 (%7,1)
|

Oyun bagimlihgr  Teknoloji bagimlihigi  Telefonumla gok o...  Yesilayda géndilli... igerik yet...
Alkol bagimhilig Teknoloji Telefon bagimliligi Tesekkir ederiz Yok






