
  

  
MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ  

BAĞIMLIKLA MÜCADELE KOORDİNATÖRLÜĞÜ  

  
ETKİNLİK DEĞERLENDİRME RAPORU  

  
  
1. Etk=nl=k B=lg=ler=  

Etk$nl$k Adı: “Güçlü Gelecek İç+n Bağımlılığa Hayır!”  
Düzenleyen B$r$m: Bağımlılıkla Mücadele Koord+natörlüğü  
Tar$h: 07/08/2025  
Yer: Hayat İy+ Yaşam Merkez+ Samanköy Konteyner kent  
Katılımcılar: Konteyner kentte barınan okul çağındak+ çocuklar  
Konuşmacılar: Doç. Dr. Ker+m UĞUR  

  
 

  
2. Etk=nl=ğ=n Amacı ve Kapsamı  

Güçlü Gelecek İç+n Bağımlılığa Hayır! başlıklı farkındalık eğ+t+m+n+n amacı, çocuklarda 
bağımlılık r+sk+ne karşı b+l+nç kazandırmak, önley+c+ farkındalık oluşturmak ve sağlıklı yaşam 
davranışlarını desteklemekt+r. Etk+nl+k, b+reyler+n teknoloj+ veya davranışsal bağımlılıklar 
konusunda b+lg+ düzey+n+ artırarak, erken fark etme ve önleme becer+ler+n+ gel+şt+rmey+ hedefler.  
  
Etk+nl+k,   

• 2024–2028 12. Kalkınma Planı’nın “N+tel+kl+ İnsan, Güçlü A+le, Sağlıklı Toplum” başlığı 
altındak+ sağlık h+zmetler+ne er+ş+m+n +y+leşt+r+lmes+ b+reyler+n toplumsal katılımının 
artırılması hedefler+yle uyumludur.   

  
• Malatya Turgut Özal Ün+vers+tes+ 2022–2026 Stratej+k Planı kapsamında “Sağlık, Sosyal 

H+zmet ve Kültürel Katkılar ana hedef+nde yer alan “Ün+vers+ten+n Sağlık, Sosyal Destek 
ve Kültürel Etk+nl+klerle Toplum Refahına Katkısı” alt başlığı ve hedefler+ne h+zmet 
etmekted+r. 

 
• B+rleşm+ş M+lletler Sürdürüleb+l+r Kalkınma Hedefler+ arasında yer alan “Sağlıklı ve 

Kal+tel+ Yaşam” ana hedef+ne h+zmet etmekted+r  
 

  
  
  



3.Etk=nl=k Özet=  
Farkındalık eğ+t+m+, 7 Ağustos 2025 tar+h+nde Hayat İy+ Yaşam Merkez+ – Samanköy Konteyner 
Kent’te gerçekleşt+r+lm+şt+r. Eğ+t+m Doç. Dr. Ker+m Uğur tarafından ver+lm+şt+r. Etk+nl+ğe, 
konteyner kentte yaşayan çok sayıda çocuk katılmıştır. Eğ+t+m süres+nce bağımlılığın tanımı, türler+ 
ve nedenler+ üzer+nde durulmuş; özell+kle tütün ve teknoloj+ bağımlılığı konularında b+lg+lend+rme 
yapılmıştır. Çocuklara bağımlılığın sadece f+z+ksel değ+l, aynı zamanda ps+koloj+k ve sosyal 
yönler+yle de tehl+ke oluşturduğu aktarılmış; sağlıklı yaşam alışkanlıkları, özgüven, sosyal destek 
ve sporun önem+ üzer+nde durulmuştur. Etk+nl+k boyunca katılımcıların akt+f katılımı sağlanmış, 
soru-cevap bölümüyle çocukların merak ett+kler+ konular açıklığa kavuşturulmuştur. Program 
sonunda, bağımlılıkla mücadelede erken farkındalığın ve b+l+nçl+ terc+hler yapmanın önem+ 
vurgulanarak, çocuklara “Güçlü gelecek +ç+n bağımlılığa hayır de!” mesajı ver+lm+şt+r.  
  
3. Gözlem ve Bulgular  

• Katılım: Çocukların yoğun +lg+s+yle etk+nl+k yoğun b+r katılımla gerçekleşt+.  
• İçer$k: Bağımlılık türler+, etk+ler+ ve korunma yolları sade b+r d+lle anlatıldı.  
• Etk$leş$m: Katılımcılar sorular sorarak akt+f şek+lde katılım gösterd+.  
• Organ$zasyon: Etk+nl+k düzenl+ ve zamanında gerçekleşt+, ortam eğ+t+m +ç+n uygundu.  
• Görünürlük: Af+ş ve sosyal medya duyuruları sayes+nde etk+nl+k duyuruldu.  
• Ger$ B$ld$r$m: Katılımcılar eğ+t+m+ faydalı bulduklarını +fade ett+  

  
 

  
4. Genel Değerlend=rme  

Etk+nl+k, çocuklarda bağımlılıkla mücadele konusunda farkındalık yaratma hedef+ne başarıyla 
ulaşmıştır. Katılımcıların +lg+s+ ve etk+leş+m+ yüksek düzeydeyd+. İçer+k, yaş grubuna uygun, 
sade ve anlaşılır şek+lde sunulmuştur. Organ+zasyon sürec+ düzenl+ +lerlem+ş, tekn+k altyapı 
yeterl+ olmuştur. Genel olarak etk+nl+k, toplumsal b+l+nç oluşturma açısından etk+l+ ve ver+ml+ 
geçm+şt+r.  

 
  
5. İy=leşt=rme ve Geleceğe Yönel=k Öner=ler  

Gelecektek+ eğ+t+mlerde +çer+ğ+n yaş gruplarına göre daha fazla farklılaştırılması ve etk+leş+ml+ 
etk+nl+klerle desteklenmes+ öner+lmekted+r. Katılımcıların +lg+s+n+ artırmak +ç+n kısa v+deolar, 
oyunlaştırılmış öğrenme tekn+kler+ ve grup çalışmaları kullanılab+l+r. Ayrıca ebeveynler+n de dah+l 
ed+ld+ğ+ b+lg+lend+rme oturumları düzenlenerek farkındalık sürec+ daha kapsamlı hale get+r+leb+l+r. 
Eğ+t+mler+n per+yod+k olarak tekrarlanması, kalıcı davranış değ+ş+kl+ğ+ sağlanması açısından 
faydalı olacaktır.  

 
  
6. Sonuç  

  
“Güçlü Gelecek İç+n Bağımlılığa Hayır!” farkındalık eğ+t+m+, çocuklarda bağımlılıkla mücadele 
b+l+nc+n+ artırma hedef+n+ başarıyla gerçekleşt+rm+şt+r. Katılımcılar bağımlılığın zararlarını ve 
sağlıklı yaşam alışkanlıklarının önem+n+ kavramıştır. Etk+nl+k, toplumsal düzeyde farkındalık 
oluşturma açısından etk+l+ olmuş ve benzer çalışmaların devam ett+r+lmes+ gerekt+ğ+n+ gösterm+şt+r. 

DEĞERLENDİRME KANITLARI  
  



  

  
  
  

  
  
  

  

  
  
  
  
  
  



  

  
  
  

  
  
  
  
  

  
  



  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



  


